
Inventario de Dones Espirituales 

Introducción 
Gracias por tomarse los próximos quince minutos para completar su Inventario de Dones 
Espirituales.  Hay 115 preguntas que evalúan sus dones en veintitrés áreas.  Por favor 
conteste cada pregunta espontáneamente y con honestidad.     

Instrucciones de uso: 

1. Responder a preguntas: Seleccione la casilla para indicar si está Muy de Acuerdo, De 
Acuerdo, Indeciso, En Desacuerdo, o En Total Desacuerdo con cada pregunta.  Sea 
honesto: responda a cada pregunta con sinceridad, basándose en su primer instinto.

2. Utilizar un ordenador: Es posible que se le pida que descargue Adobe Reader 
gratuitamente para poder completar el Inventario de Dones Espirituales.  Si está utilizando 
un ordenador para completar el inventario, aparecerá una marca de verificación en la 
casilla.

3. Imprima sus requestas: Una vez que haya completado el inventario, le sugerimos que lo 
imprima con sus respuestas para una fácil referencia.

4. Puntuación: El número que aparece encima de cada respuesta es el valor en puntos que 
debe utilizarse para calcular. Utilize la hoja de auto-puntuación al final del inventario para 
descubrir sus principales dones espirituales (carismas).

5. Compartir sus dones: Si desea compartir sus 3 dones principales con nuestro equipo de 
corresponsibilidad, envíe un correo electrónico a ree@stjccm.org indicando SGI en el 
asunto.

Cuando sus carismas coinciden con las necesidades de nuestra comunidad, ¡ocurre un 
ministerio asombroso!  



El Inventario de Dones Espirituales

1. Me encanta guiar a las personas para que alcancen
sus objetivos.

2. Me siento llamado a ser un líder en la iglesia.
3. Busco oportunidades para ayudar a las personas

que tienen problemas para valerse por sí mismas.
4. Me resulta facil reparar y mantener las cosas de mi

etorno.
5. Parece facil percibir si lo que hace una persona es

honesto o deshonesto.
6. Me gusta hablar de Dios con personas que no van a

la iglesia.
7. Disfruto motivando a la gente hacia un mayor

compromiso espiritual.
8. Intento hacer la voluntad de Dios, aunque no sea lo

mas popular.
9. Es muy satisfactorio para mi dar generosamente de

mi dinero para la obra de Dios.
10. Disfruto de la oportunidad de rezar con y por una

persona que está fisicamente enferma.
11. Me gusta tener gente en casa.
12. Parece que reconozco instintivamente las

necesidades de oración.
13. Me gusta aprender cosas nuevas de todo tipo.
14. Siento gran compasión por los problemas de los

demás.
15. Me adapto fácilmente en una cultura diferente a la

mía.
16. Me gusta cantar himnos y canciones solo o con

otras personas.
17. Me gusta tener la responsabilidad de guiar a otras

personas en su vida espiritual.
18. Estoy dispuesto a intentar lo imposible, porque

tengo una gran confianza en Dios.
19. Me gusta hablar de espiritualidad con otros

cristianos.
20. Me gusta hacer "tareas" en la iglesia.

Preguntas 

Seleccione una sola respuesta por pregunta 
(4) 

Muy de 
Acuerdo 

(3)        

De Acuerdo 

 (2   )

Indeciso

(1) 

Des-
acuerdo 

(0)(0)

En Total 
Desacuerdo 



Seleccione una sola respuesta por pregunta 

Preguntas 
(4) 

Muy de 
Acuerdo 

(3)        

De Acuerdo 

(2)   

Indeciso

(1) 

Des-
acuerdo 

(0)   

En Total 
Desacuerdo 

21. Me entusiasma ayudar a la gente a descubrir
puntos de vista importantes en las Escrituras.
22. Me comunico fácilmente con personas de otra
cultura o idioma.
23. Personas con problemas espirituales han
acudido a mí en busca de consejo y asesoramiento.
24. La gente parece disfrutar siguiendo mi
liderazgo a la hora de emprender una tarea importante.
25. Siento que Dios me da sabiduría para guiar a la
gente en asuntos espirituales.
26. Me gusta ayudar en las tareas de emergencia de
la Iglesia.
27. He disfrutado creando varios tipos de artes y/o
manualidades.
28. Parece que percibo la dirección en la que Dios
me está guiando.
29. Parece que soy capaz de sentir cuando el
Espíritu está guiando a una persona a conocer lo
sagrado en su vida.
30. Tengo un don para sacar lo mejor de los demás.
31. Estoy dispuesto a seguir intentándolo, incluso
cuando una tarea es tediosa y parece interminable.
32. Comparto mis posesiones con los demás de buena
gana.
33. He orado con una persona que estaba
angustiada, y la persona fue consolada.
34. No me siento incómodo cuando la gente viene
inesperadamente.
35. Rezo por los demás con frecuencia y durante
períodos de tiempo significativos.
36. A través del estudio he aprendido muchas ideas
útiles.
37. Visitar a personas en residencias de ancianos o
en el hospital me produce una gran satisfacción.
38. Me resulta fácil mudarme a una nueva
comunidad y hacer amigos.
39. Dios me ha dado la habilidad de tocar un
instrumento musical y disfruto con ello.
40. Es apasionante dirigir espiritualmente una
congregación.
41. A menudo estoy dispuesto a creer que Dios nos
guiará a través de una situación que otros consideran
imposible.



Preguntas

42. Me gusta compartir las Escrituras para consolar
o animar a los demás.
43. Disfruto haciendo tareas rutinarias para la gloria
de Dios.
44. He disfrutado enseñando a individuos y/o clases.
45. Obtengo significado espiritual de la música, el
arte o la naturaleza.
46. Disfruto ayudando a otros a encontrar soluciones
a problemas difíciles de la vida.
47. Me gusta organizar a la gente para que su
ministerio sea más eficaz.
48. Tengo poco miedo de guiar a la gente en asuntos
espirituales.
49. No me importa ayudar a las personas enfermas o
discapacitadas.
50. Me gusta crear cosas con mis manos.
51. Parece que tengo un don para percibir la
diferencia entre la verdad y el error.
52. Me atrae compartir mi fe en Dios con los demás.
53. Me gusta animar a los miembros inactivos de la
iglesia a que se involucren de nuevo.
54. Estoy seguro de la presencia amorosa de Dios,
incluso cuando las cosas van mal.
55. Aprecio la oportunidad de dar de mis habilidades
y energía en una situación crítica.
56. Me siento llamado a formar parte del ministerio
de sanación de la Iglesia.
57. La gente parece sentirse muy cómoda en mi casa.
58. Dios responde constantemente a mis oraciones de
manera tangible.
59. He aprendido mucho sobre Dios de las
Escrituras, los libros y observando la vida.
60. Siento alegría al consolar a personas en
situaciones difíciles.
61. Soy capaz de relacionarme y comunicarme con
personas de diferentes lugares o culturas.
62. He disfrutado participando en producciones
musicales de la Iglesia, escolares y/o locales.
63. Me gusta ayudar a la gente con sus problemas
espirituales.
64. Creo que cuando hago la voluntad de Dios, Dios
puede actuar y actúa a través de mí.

Seleccione una sola respuesta por pregunta 
(4) 

Muy de 
Acuerdo 

(3)        

De Acuerdo 

 (2   )

Indeciso
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Des-
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(0)(0)

En Total 
Desacuerdo 



Preguntas 

80. Cuando vienen misioneros o líderes eclesiásticos
a nuestra iglesia me gusta (o me gustaría) que vinieran a
mi casa.
81. Rezo fielmente por los demás reconociendo que
su eficacia y bienestar total dependen de Dios.
82. El conocimiento de la Biblia y de las enseñanzas
de la Iglesia me ayuda a resolver problemas en la vida
cotidiana y en la vida de la Iglesia.
83. La gente parece pensar que soy una persona
amable y compasiva.
84. La idea de fundar una nueva iglesia en una
nueva comunidad me entusiasma.

65. Disfruto relacionando la Palabra de Dios con los
temas del día y compartiendo esto con los demás.
66. Cuando hay que hacer algo por la iglesia, estoy
encantado de ayudar, pero no quiero estar al mando.
67. Parece que la gente aprende fácilmente cuando yo
les enseño.
68. Me comunico bien con las personas que tienen
limitaciones físicas o mentales.
69. Parece que puedo ayudar a la gente a encontrar las
verdades que busca.
70. Me gusta el reto de tomar decisiones importantes.
71. Aprecio la oportunidad de compartir la palabra de
Dios con los demás.
72. Uno de mis ministerios es ayudar a otras personas
a llevar sus pesares.
73. Me gusta dedicar tiempo y dinero a mejorar y
embellecer las cosas de la creación de Dios.
74. He ayudado a personas a descubrir la voluntad de
Dios en sus vidas.
75. A veces he compartido experiencias espirituales
con un vecino que no asiste a la iglesia.
76. Las personas que se sienten perplejas a menudo
acuden a mí en busca de aliento y consuelo.
77. Cuando todo el mundo está desanimado -- incluso
yo -- sigo confiando en Dios.
78. Si no puedo dar mucho dinero para apoyar la obra
de Dios, doy generosamente de mi tiempo.
79. Siento paz cuando estoy con una persona enferma
o herida.
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Preguntas 

85.  Me siento seguro de que mi habilidad musical será      
beneficiosa para las personas con las que entre en contacto.
86.  A la gente le gusta traerme sus problemas y 
preocupaciones porque sienten que me intereso.

87. La gente parece pensar en mí como alguien que cree 
que con Dios todo es posible.

88. Para mí es importante denunciar el mal cuando lo veo 
en el mundo.

89. Me satisface más hacer un trabajo yo mismo que 
buscar a otra persona para que lo haga.

90. Una de las alegrías de mi ministerio es formar a las 
personas para que sean más eficaces en la vivencia de 
su fe.

91. Puedo dar sentido a información especializada (como 
ordenadores, planos, contabilidad u otros).

92. Soy capaz de seleccionar alternativas en situaciones 
dificiles.

93. Cuando estoy en un grupo desorganizado, tiendo a ser 
el primero en dar un paso adelante para organizarnos.

94. Me gusta formar a los trabajadores de la congregación.
95. Si una familia atraviesa una crisis grave, me gusta 

tener la oportunidad de ayudarla.
96. Me gusta diseñar, crear o decorar cosas.
97. A menudo miro debajo de la superficie y descubro 

significados más valiosos.
98. Siento profunda preocupación por las personas de mi 

comunidad que no se han sentido atraídas por la 
Iglesia.

99. Soy una especie de animador, que aliento a los demás 
cuando hacen algo bien.

100. Incluso cuando parece que mi oración no es 
respondida, sigo rezando.

101. Doy sacrificialmente de mi tiempo, talentos y recursos 
porque sé que Dios suplirá mis necesidades.

102. Siento firmemente que mis oraciones por una persona 
enferma son importantes.

103. He abierto mi casa a alguien necesitado.
104. Rezo mientras hago otras cosas.
105. Me parece un reto agradable leer y estudiar un libro 

difícil de la Biblia.
106. Me satisface visitar a personas confinadas en sus casas.
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Preguntas 

Puntuación de sus Dones Espirituales 
Puntuación:  Le recomendamos que imprima ahora su inventario y escriba las puntuaciones de 
cada pregunta en la siguiente tabla. Luego calcule la suma de cada fila. Esto proporciona su 
puntuación para cada don espiritual. 

1 24 47 70 93 = 
2 25 48 71 94 = 
3 26 49 72 95 = 
4 27 50 73 96 = 
5 28 51 74 97 = 
6 29 52 75 98 = 
7 30 53 76 99 = 
8 31 54 77 100 = 
9 32 55 78 101 = 

10 33 56 79 102 = 
11 34 57 80 103 = 
12 35 58 81 104 = 
13 36 59 82 105 = 
14 37 60 83 106 = 
15 38 61 84 107 = 
16 39 62 85 108 = 
17 40 63 86 109 = 
18 41 64 87 110 = 
19 42 65 88 111 = 
20 43 66 89 112 = 
21 44 67 90 113 = 
22 45 68 91 114 = 
23 46 69 92 115 = 

Administración 
Apóstol 

Cuidador 
Artesanía 

Discernimiento 
Evangelista 

Aliento 
Fe 

Generosidad 
Sanación 

Hospitalidad 
Intercesión 

Conocimiento 
Misericordia 

Misión 
Músico

 Siervo Liderazgo
Obras de la fe

Profeta 
Servicio 
Maestro 

Comunicación 
Sabiduría 

107. Tengo un gran deseo de conocer a personas de
otras comunidades y países y hablar de nuestras
respectivas concepciones de Dios.
108. Tengo un don para seleccionar música apropiada
e inspiradora para los servicios de culto o eventos
parroquiales.
109. Disfruto de una relación cercana con la gente en
una situación de uno a uno.
110. Asumiré una tarea difícil para la iglesia, porque
Dios me dará la capacidad de llevarla a cabo.
111. Me siento llamado a defender lo que es justo
aunque irrite a los demás.
112. Me gusta hacer las cosas sin llamar mucho la
atención.
113. Es fácil organizar los materiales para impartir una
clase bíblica.
114. Tengo facilidad para los idiomas extranjeros: ASL
o Braille.
115. Tengo confianza para enfrentarme a los
problemas.
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